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「BIHADA GLASS通信」 では、美と健康に関する情報をお届け致します。

パソコンやスマートフォンの長時間の使用で、慢性的に目の疲れを感じている方も

多いのではないでしょうか？ひどくなると、目ばかりか心身にも不調が出てしまいます。

そうなる前にセルフケア。今回は目の疲れに効くツボとマッサージをご紹介します。

◆9月もまだまだ紫外線 の強い季節です！

＜お手軽1分コース＞

1.人差し指か中指、あるいは両方の指で 「晴明」 「攅竹」 「魚腰」 「絲竹空」 「承泣」の順に5秒ずつ押します。

気持ち良いと感じるくらいの強さを心掛け、押しすぎないように注意。これを２セット繰り返します。

2.次に 「太陽」 に中指と薬指を当て、軽く押しながら円を描くように10秒ほど指を動かします。

一般のフロントガラス 美肌ガラス

美肌ガラスの紫外線カット率は、化

粧品などに使用される基準ISO-

13837-Aをクリア。一般のフロントガ

ラスではカットできない、紫外線最長

波領域400nmまでの紫外線を

99％以上カットします。

秋のドライブも、

美肌ガラスで安心だね！

AGC公式キャラクター

AGCちゃん

＜じっくり3分コース＞

1.両方の親指を 「太陽」、人差し指を 「攅竹」に当て、軽く8～10回押します。

2.人差し指か中指を 「清明」 に当て、軽く8～10回押します。

3.両方の親指をあごに当て、人差し指と中指を 「承泣」 に当てます。そのままそっと8～10回押します。

4.人差し指か中指を使い、「晴明」 「攅竹」 「魚腰」 「絲竹空」 「承泣」 「太陽」 の順番に5秒ずつ押します。

5.最後に 「太陽」 に中指と薬指を当て、軽く押しながら円を描くように10秒ほど指を動かします。

眉毛の真ん中から少し

下に降りたくぼみ

眉尻のにある小さなくぼみ

目の中心のすぐ下側に

ある骨のふち

眉頭のすぐ下にある

深いくぼみ

眉尻と目尻を結んだ線の

真ん中から少し外側に

寄ったこめかみのくぼみ

目頭と鼻の付け根の間のくぼみ


